Ervaringsbericht van een kuurdeelnemer uit Nederland
(René Jansen)

(René Jansen will take part as yoga- and meditation teacher at the panchakarma-kuur from 20.07 – 10.08. 2007 (Termin 09).

Wauw, wat een kracht. Het vliegtuig met 300 passagieren aan boord  stijgt 30 juni 2006 op.

Bestemming: Sri Lanka.

Een jaar geleden wist ik nog niet dat dit de nieuwe naam is voor het eiland Ceylon.

Begin januari ging ik naar een tarotlegster met de vraag, of ik niet misschien een Panchakarma

reinigingskuur moet volgen.

Sinds 5 jaar weet ik nml. met zekerheid dat ik apneu heb (ademstilstand tijdens de slaap), en 

sinds deze winter heb ik migraine bij elke weerswisseling. En dat gebeurt vaak in Nederland.

"Ja, dat is een goed idee om zo'n kuur te doen, maar niet in Europa. Je moet naar india gaan,

het land waar de Ayurveda vandaan komt.

Jeetje, het speelde al langer door m'n hoofd India te bezoeken, alleen angst voor zo'n groot

onbekend land hield me tot nu toe tegen.

In de daaropvolgende week zocht ik het internet af op zoek naar een kuurin India, maar vond

niets wat me gelijk aansprak.

Na twee weken kreeg ik een mooi gedrukte folder in de bus van een Ayurveda- kuuroord in Sri Lanka: Greystones-Villa. Waarschijnlijk had ik iets aangegevn op een site, de week daarvoor.

Het zag er goed uit, en ook de prijs was gunstig. Eigenlijk hoefde ik niet te twijfelen.

Maar ja, dit was niet India.

Desondanks ging ik alles lezen wat ik vinden kon over dit eiland, en hoe meer ik las, des te  meer

het me beviel. Sri Lanka hangt als eiland onder India en de bevolking is ook Indiaas: Singalezen

uit Noord-India en Tamil uit Zuid-India. En de Ayurveda is hier zo goed ontwikkeld, dat de 

regering verschillende Ayurvedische ziekenhuizen ondersteunt.

Terwijl ik nog altijd een beetje angst voelde naar India te gaan, leek Sri Lanka veel rustiger, het

is vele malen kleiner en het Boeddhisme is de grootste religie aldaar.

Later zou ik ook ervaren dat de mensen op straat veel minder opdringerig zijn als in India.

Wat voor mij gelijk in het oog sprong was de spirituele benadering van het kuuroord: de kuur

werd ook nog eens ondersteund door ceremoniën met Boeddistische en Hindoeïstische priesters.

Hé, dat was toch wel serieuzer en vollediger als dat ik het me in Europa kon voorstellen.

Ik het het gevoel een goede keuze gemaakt te hebben.

Na een aantal telefoongesprekken met de heer Fischer uit Stuttgart, de organisator achter deze

onderneming, had ik besloten: in de zomer ga ik naar sri Lanka !

En daar zat ik dan in het vliegtuig, tien uur verwijderd van een "betoverend eiland", zoals alle

boeken vermeldden. Gelukkig waren er eenpaar goeie films aan boord, om de tijd te doden.

Het was donker genoeg om te kunnen slapen, ook al lukte dat maar voor twee uren.

Op het beeldscherm kon je ook het landschap onder je volgen als je wilde.

Na tien uur vliegen met goede verzorging van stewardessen in mooie sarongs, was het moment

daar : de vlieghaven van Negombo, één uur verwijderd van de hoofdstad colombo.

Zodra de deur van het vliegtuig opengaat, komt ons een warme lucht tegemoet die naar

bloemen ruikt.

In de hal staat een netjes geklede man met het schild "Greystones" voor zijn borst. Een inlander

die de Duitse taal zeer goed beheerst. Ik sluit me bij de groep aan, en zodra we kompleet zijn,

rijden we met een busje  naar ons hotel in Colombo. Vauit het raam kijk ik nieuwsgierig om me

heen: het wervelende verkeer, de mensen op straat, op weg naar hun werk, en de natuur.

De enige vergelijking die ik maken kan is met Israël en Spanje waar ik geweest ben.

Maar hier heeft de omgeving iets magisch, een gevoel wat ik gedurende mijn gehele verblijf op

Sri Lanka zou bewaren.

Eenmaal aangekomen in het hotel merken we hoe uitgeput we allen zijn van de reis.

We krijgen iets te drinken, een plan waarop de consultatie-tijden vermeld staan, en de sleutel van onze kamer.

Ik ruim mijn kamer in, neem een verkwikkende douche, en begeef me naar de consultatieruimte.

Daar word ik hartelijk ontvangen door Daniela, de Yoga-lerares die ons de komende drie weken begeleidt, en door drie Ayurvedische artsen. Het gesprek verloopt soepel, ik kan nog enige

details toevoegen aan het intake-formulier wat ik toegezonden kreeg, en ik word onderzocht:

bloeddruk, pols, ogen en tong. Na ongeveer 40 minuten ga ik weer terug naar m'n kamer en rust

een beetje. Twee uur later ben ik fit genoeg voor een wandeling door de stad naar het strand,

tesamen met drie medegasten uit Duitsland en Zwitserland. Onderweg beleef ik veel van wat ik in de Lonely Planet over Colombo gelezen heb: bijvoorbeeld hoe verschillende mannen  ons 

tegen betaling willen begeleiden naar een museum.

Terug in het hotel heb ik nog tijd om te zwemmen voor het avondeten. Dit blijkt te bestaan uit 

een warm buffet met de keuze uit duizend en één Indiase lekkernijen. De laatse mogelijkheid 

om uitgebreid te eten, want in de eerste week van de kuur krijgen we alleen rijstsoep.

Later op de avond is er nog gelegenheid om de wereldkampioenschappen voetbal te volgen

op een groot beeldscherm.

De volgende ochtend rijden we de bergen in. De reis duurt ongeveer zes uur en we hebben voldoende pauzes onderweg.

Ieder uur verandert het landschap om ons heen: stap voor stap komen we hoger in de bergen,

tot we bij ca. 2100 meter tegen de avond Diyatalawa bereiken. De plaats waar zich het kuuroord

bevindt.

In het donker en in de regen (zeer bijzonder voor deze tijd van het jaar) stappen we uit, en we worden begroet door een charmante man: Ravi. Hij is degene bij wie we aan kunnen kloppen

met betrekking tot alles wat in en om het huis gebeurt.

We gaan een aantal treden omhoog en worden in de hal ontvagen door Daniela, die ons met een

heerlijke koriander/gember thee verwarmt.

In een ceremonie met rijk verzorgd altaar stellen we ons aan elkaar voor, en we spreken onze wensen uit voor de komende drie weken, met betrekking tot onze genezing.

Dan volgt enige informatie over de eet- en behandelingstijden. Tot slot worden we begeleid

naar onze kamers. Deze nacht slaap ik net zo goed als in Colombo, maar hier in de natuur 

te zijn is toch wel een toegevoegde waarde.

In de eerste week ontvangen we iedere ochtend een Shirodar-behandeling: warme olie wordt

over het voorhoofd gegoten.Het gevolg daarvan is dat ik helemaal uit m'n denken raak en 

me zeer sterk in m'n lichaam aanwezig voel. Aan tafel wordt zo weinig mogelijk gesproken,

om de innerlijke stilte, ontstaan door de behandeling, ook gezamenlijk te kunnen beleven. 

Dit is niet voor iedereen gemakkleijk. Ik ervaar het als heerlijk, gewoon aanwezig te zijn, 

niets te moeten of nodig te hebben. 

De verzorging is hier optimaal. ik moet er wel aan wennen dat iedere dag m'n kamer 

opgeruimd wordt. Maar de zachte handen van de masseuren, het mooie glimlachen  van de medewerkers, en de bloemen op de kamer, iedere dag vers geplukt, maken dat ik me gelukkig voel hier. Zo zweef ik de eerste week in een liefdevolle omgeving, en in een heerlijk klimaat.

Alleen de herinneringen aan vroegere negatieve ervaringen uit mijn leven , waarvan ik dacht

deze verwerkt te hebben, spelen me parten.

De artsen zijn zeer open, en in het eerste gesprek voel ik vrijheid genoeg om mijn zorgen te 

delen. Dit wordt zeer serieus genomen, en mij wordt gevraagd naar de "jackfruit-tree" te gaan 

en daar te bidden. In het Boeddhisme gelooft men namelijk dat ieder wezen, dus ook een boom, een ziels/geesteskracht bezit.

Vanaf dat moment begeef ik me iedere ochtend naar deze boom, praat ermee, en stel me voor

hoe de zorgen uit m'n hoofd naar deze boom gaan, zodat ik er niet meer mee bezig hoef te zijn.

dit lukt me iedere volgende dag steeds beter.

In de tweede week, waar we volledige lichaamsmassages krijgen, groeit in mij een vertrouwen

dat ik nog niet eerder ervoer, hetzij misschien vanuit m'n vroege jeugd: "ik kan alles vertrouwen,

ik hoef geen angst te hebben, het leven heeft alleen het goede met me voor."

In de groep ervaar ik een verandering in mij: daar waar ik soms m'n best doe om  anderen te 

bevallen, ben ik nu veel ontspannener, omdat ik mezelf meer beval.

Er worden leuke uitstapjes georganiseerd: naar een theeplantage, naar de dichtstbijzijnde stad 

om inkopen te doen, met de trein naar de waterval bij Ella. Hier kun je bij goed zicht door de vallei tot aan de zee kijken. Ook bezoeken we diverse Boeddistische en Hindoeïstische tempels.

Het eten wordt iedere dag lekkerder en uitgebreider. De meeste gifstoffen uit het lichaam zijn 

door de behandelingen in het spijsverteringskanaal geleid en uitgescheiden.

Daarom mogen we nu wat gevarieerder eten. Alles is vegetarisch en ayurvedisch.

de kookdemonstratie door drie professionele koks verduidelijkt welke pannen je het beste gebruikt, welke kruiden eerst met de ghee (geklaarde boter) verwarmt worden, en welke

speciale kruiden het best combineren met welke groente.

In de derde week wordt het me duidelijk hoe diep ingrijpend deze kuur zijn kan.

De liefdevolle omgeving en het zo goed mogelijk met je gezondheid om gaan, brengen 

een grote verandering in mij.

Hoewel in het verkeer, en zowiezo op straat, alles een zeer hektische indruk maakt, gaat

het leven hier innerlijk toch veel langzamer. De laatste jaren heb ik veel gemediteerd in

Nederland, en zo ook meer stilte in mezelf  ervaren. Op dit eiland, en zeker in dit kuuroord

is die stilte er vanzelf al. Ik hoef me het alleen bewust te zijn en me ermee te verbinden.

Ik voel me stralen, zonder aanleiding, zonder woorden. De inlanders kijken me blij in de 

ogen aan, en lachen me toe. Of ik dit alles bewaar als ik eerdaags weer thuis ben ?

Een paar dagen voor ons vertrek is merkbaar hoe de Europese mentaliteit terugkomt in de 

groep: er wordt meer gepraat aan tafel en het aantal grappen stijgt.

Of de anderen ook zo'n innerlijke ervaring hebben als ik, kan ik alleen maar raden. In de 

gesprekken over en weer zijn de ziektebeelden genoemd en welke medicijnen ingenomen worden.

Diverse mensen voelen al verbetering van hun klachten. de grootste veranderingen zullen 

echter de komende drie maanden thuis plaatsvinden, in de nakuur. Daarom krijgen we ook 

een pakket medicijnen mee, om thuis helemaal te genezen. 

De laatse dag breekt aan. Met gemegde gevoelens neem ik afscheid van Ravi, de therapeuten,

de koks, de kamermeisjes, de tuinmannen, de mensen van kantoor en de twee lieve honden,

Veena en Windi, die ons drie weken lang hebben beschermd en gezelligheid gaven.

Een deel van mij wil voor altijd hier blijven. 

Een ander deel heeft al weer zin om aan het werk te gaan.

Tijdens de terugreis terug naar Negombo, blijf ik zo lang als mogleijk in gedachten en gevoelens

bij deze plek. Het is alsof je langzaam uit de hemel glijdt, om weer op de aarde te belanden.

Het westers georiënteerde hotel in Negombo komt me zeer vreemd voor. Ik bereid me voor 

op het avondeten, om daarna vroeg naar bed te gaan. 

Want  vroeg in de ochtend vliegen we terug.

Thuis aangekomen, beweeg ik me langzamer als voorheen, maar na vier weken heb ik de Europese snelheid weer teruggewonnen.

De medicijnen smaken thuis minder bitter, ze zijn ook minder intensief.

Migriane heb ik niet meer gehad, tot nu toe. En het is al eind oktober wanneer ik dit opschrijf.

Wat betreft de apneu : ik wordt nog wel wakker 's nachts. Ik maak me er geen zorgen over, en

overdag heb ik genoeg energie. En dat is al een hele verbetering.

En hoewel ik niet zoveel mediteer en Yoga beoefen als ik zou willen, heb ik er één goede gewoonte bij: ik bid wat vaker. 

